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Introducere

Gandurile noastre sunt atat de rapide, incat e dificil
sa tinem pasul cu ele. Dar de ce ,,gandim* un anumit gand
sau ,,simtim* o anumita senzatie?

Stiinta modernd demonstreaza cd insesi convinge-
rile noastre de baza ne controleazd modul de gindire, ne
alimenteaza emotiile si sunt responsabile de schimbarile
chimice din corp, producand tot felul de reactii si atractii
fatd de lumea externa.

Karl Dawson stie din proprie experienta cum con-
vingerile fundamentale stau la baza tuturor intamplarilor
din viata unei persoane, indiferent de traumele trdite. La
sapte ani de la nasterea acestei tehnici revolutionare, nu-
mitd Reimprimarea Matricei, dupa mii de studii de caz si
sute de prelegeri, Karl ne asigura ca practicienii isi cana-
lizeaza atentia pe convingerile de baza, pentru a dobandi
schimbari adevarate si de duratd atét in viata lor, cat si in
a clientilor.

De ce sa citesti aceasta carte?

Aceasta carte iti va face cunostinta cu tehnica Reim-
primarii Matricei, astfel incat sa-ti poti transforma orice
convingere esentiala intr-o fortd pozitiva in viata ta. Iti
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vom ardta elementele de baza ale Reimprimarii Matricei si
modul in care vei folosi acest instrument al acceptarii de
sine la adevarata lui capacitate. Ne propunem si sa-ti ofe-
rim un manual interactiv cu ajutorul caruia sa examinezi in
detaliu cele mai importante aspecte ale vietii.

Am consultat practicieni ai Reimprimarii Matricei
din intreaga lume, care isi dedica mare parte din timpul
lor studiului acestor aspecte, pentru a-ti oferi cele mai
noi informatii, tehnici, resurse, Intrebari si adaptari, ast-
fel incat sa-ti imbunatatesti felul in care folosesti metoda
Reimprimarii Matricei.

Prima carte aparutd pe acest subiect, Matrix Reim-
printing Using EFT [Reimprimarea Matricei folosind
tehnica EFT] (aparuta la editura Hay House, 2010), la
care Karl a fost coautor alaturi de Sasha Allenby, a pa-
vat drumul spre intelegerea faptului ca doar convinge-
rile ne determina comportamentul si experientele. Cartea
Transforma-ti convingerile, transforma-ti viata abunda in
studii de caz si idei creative care ii sporesc succesul. Ea
ne poartd intr-o calatorie transformationald, pornind de la
stresul, durerea si abuzul din trecut si ajungand la zonele
asupra cdrora putem lucra in vederea Imbunatatirii viito-
rului, precum imaginea corpului, stabilirea unor obiective
si gdsirea unui tel in viata.

Fie ca esti nou in domeniul Reimprimarii Matricei
sau cunosti deja puterea acesteia de a schimba viata, car-
tea de fata iti va fi un ghid, pas cu pas, pentru a-ti schimba
convingerile esentiale, ale tale sau ale clientilor, indife-
rent de problema de viata abordata.

Aflarea convingerilor esentiale este similara muncii
de detectiv; de cele mai multe ori, clientii nu intra in cabi-
net spunand ,,Am convingerea cd nu merit dragostea ade-
varata®, ci spun doar ,,Relatia mea se destrama“. De aceea
incepem cu energia de moment, cautand si transformand
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cu rabdare convingerea esentiald care, cu siguranta, si-a
pus amprenta si asupra altor aspecte ale vietii.

Casiin cazul tehnicii de eliberare emotionala (EFT"),
tehnica terapeutica ce duce la Reimprimarea Matricei, cu
ajutorul Reimprimarii Matricei schimbarea poate surveni
instantaneu, dar adesea necesita munca sistematica, acesta
fiind unul dintre motivele pentru care cartea incurajeaza
practica personald si include multe sfaturi ce sporesc suc-
cesul sedintelor de terapie.

In ultimii sapte ani, cu ajutorul formatorilor s,
Karl a instruit peste 3000 de practicieni in Reimprimarea
Matricei, din Intreaga lume, incluzand psihoterapeuti,
adolescenti, medici, zidari, profesori, IT-isti, coafeze, oa-
meni de stiintd si consilieri — pentru a numi doar cateva
dintre grupurile de persoane atrase de acest domeniu.

Oameni din toate categoriile sociale au venit sa
invete aceastd tehnica puternica, ce reuneste natura psi-
hoenergetica a realitatii noastre cu teoria traumei si cu ul-
timele cercetari despre sistemul minte-corp.

In plus, tehnica aceasta se bazeaza pe terapia traditi-
onala de a discuta cu individul, calatorind in interiorul lui,
si poate fi asociatd cu peste 25 de tipuri de terapii, de la
acupuncturd pana la vindecarea samanicd si recuperarea
sufletului sau terapia Gestalt.

Pentru a folosi tehnica Reimprimarii Matricei nu
ai nevoie de cunostinte In domeniul terapeutic si nici de
vreo diploma in fizica cuantica, ci doar de dorinta de a
invata, de a fi deschis la schimbare si de a descoperi noi
moduri de a gandi.

! Acronim de la Emotional Freedom Technique. (n. red.)
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Cum s-a schimbat
Reimprimarea Matricei?

Practicienilor deja familiarizati cu aceastd tehnica
sa nu le fie teamd, deoarece ea nu s-a schimbat. De fapt,
e vorba despre contrariul: ea a fost reglatd mai bine si a
devenit mai simpla din punctul de vedere al abordarii. In
Matrix Reimprinting Using EFT erau evidentiate cateva
protocoale diferite; acum existda un singur protocol.

Karl e convins ca aceasta tehnica ce combina puterea
EFT, fizica cuantica, campurile morfice si legea atractiei
este acum completd. Dorim, totusi, s subliniem ca prima
carte trebuie citita de catre orice practician, deoarece ofera
detalii ce ajutd la 0 mai buna intelegere a unor domenii pre-
cum dependenta, nasterea, trauma severa si bolile grave.

Dar cum a ajuns Karl sd dezvolte Reimprimarea
Matricei?

Sa-1 cunoastem pe Karl

Karl Dawson e un tip direct, care a crescut in Bolton,
in nordul Angliei. Stagiarii 11 adora modul de lucru natu-
ral si plin de energie. Dupd o copildrie normala si o viata
obisnuita de scolar, a inceput sa studieze electrotehnica,
in ciuda faptului ca petrecea adesea mai mult timp la orele
de psihologie, motiv pentru care a renuntat la electroteh-
nica dupa primul an. Apoi a lucrat patru ani intr-o fabrica,
reparand paleti, pand cand, la 21 de ani, a auzit o voce
interioard care 1i spunea: ,,la-ti o vacanta, dar pleaca pe
cont propriu.*

Curand, s-a trezit pe o plaja unde a avut o expe-
rientd spirituald profunda. ,,Era ca si cum vedeam in



Transforma-ti convingerile, transformd-ti viata 19

adancul spiritului oamenilor cu care ma intadlneam, ca si
cum impartdseam cu ei adevaruri universale, care pana
atunci Tmi fuseserda necunoscute. Karl a avut acest har
timp de cateva luni; apoi, brusc, harul a disparut, lasdnd
un mare gol in viata lui. Si-a petrecut ani intregi alergand
dupa acea conexiune spirituala profunda, disperat sa o
redobandeasca. Au urmat casatoria si doi copii, dar, pe
masura ce trecea timpul si mariajul lui se destrama, Karl
s-a retras cumva din viata, fuma si bea excesiv si is1 pier-
duse increderea si stima de sine. Nu a fost nicio surpriza
ca sandtatea a urmat calea sinelui, astfel ca salele, gatul si
umerii il dureau constant. A Tnceput sa nu mai vada bine
si sd sufere de alergii severe, devenind din ce In ce mai
sensibil, pana cand a ajuns sa fie suspect de cancer intesti-
nal. Nivelul lui de energie era practic inexistent si, cam pe
cand mariajul i se termina definitiv, Karl s-a scufundat in-
tr-o stare de depresie. Insd dupa o serie de evenimente ce
pareau a fi sincronizate, a vizitat un centru de recuperare
din Thailanda, in care a intalnit pentru prima oara tehnica
EFT sau tapotarea.

Dupa cum 1isi aminteste, ,,lucrurile au inceput sa se
schimbe in bine Tn urmatoarele luni. Spatele s-a insanatosit,
nevoia de ochelari a disparut, aveam mai multd energie,
eram entuziast si increderea in sine a inceput sa creasca®.

Ca orice lucru profund, schimbarea nu a avut loc
peste noapte. In urmatorii cativa ani, Karl si-a redobandit
dragostea de viatd. Ca multi altii, si el a vrut sa imparta-
seascd aceasta tehnicd minunata si s-a pregatit sa devina
practician de EFT si chiar sd-i instruiascd la randul lui pe
altii, dezvoltandu-si si imbunatatindu-si rapid abilitdtile,
cu sute de clienti.

In 2006 a trecut prin riguroasele examene teoretice
si practice ale creatorului tehnicii EFT, Gary Craig, si a
devenit Maestru Fondator EFT, unul dintre cei doar 29 din
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intreaga lume. Karl a avut si inspiratia ce a condus la dez-
voltarea tehnicii numite Reimprimarea Matricei si la nu-
meroasele protocoale prezentate in Matrix Reimprinting
Using EFT.

Acum, Karl a distilat aceste protocoale intr-o sin-
gurd tehnica ,clasicd” de Reimprimare a Matricei, care
ne permite sd Intelegem, sa acceptam si s ne schimbam
convingerile limitatoare, ajungand in cele din urma sa ne
credm viata pe care ne-o dorim cu adevarat.

Sa o cunoastem pe Kate

Kate a crescut intr-o suburbie plind de verdeatd a
Londrei. La 9 ani a primit o stea de aur pentru o poveste
pe care o scrisese. Acela a fost momentul in care a decis
cd vrea sa fie scriitoare. Insa chiar si in acel moment ea
simtea cd, In cea mai mare parte a vietii, nu era ,,suficient
de bunad“ si ca umbra unei ,,fete rele o urmarea tot timpul.

In ciuda dragostei si afectiunii cu care era incon-
jurata de familie, nu se putea desprinde de aceste senti-
mente si, ca urmare, atragea numeroase intdmplari menite
parcd sa-i intdreasca convingerile. La 16 ani 1si facea rau
singura, fumand iarba si luand in weekenduri droguri de
mare risc, iar scrisul i se transformase in niste mazgaleli
maniacale in toiul noptii, in jurnalul ei.

Dupa ce a abandonat colegiul, a decis ca are un nou
vis: sa devina secretard. [-a luat noud luni pana sa-si dea
seama ca-si doreste sd scrie scrisori, nu sa le dactilogra-
fieze. Dupa o privire profunda in oglinda, si-a petrecut
urmatorii trei ani studiind engleza si mass-media la uni-
versitate, o componentd a cursurilor fiind scrierea crea-
tiva. La finalul cursurilor, in ciuda faptului ca a obtinut
o notd bund, nca nu credea ca va putea deveni scriitoare,
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asa cd s-a inrolat in randurile corporatistilor si si-a petre-
cut urmatorii sase ani vanzand branduri de bere la clu-
buri si puburi. Pentru o fatd dependenta de escapism toata
adolescenta, alcoolul era urmatorul pas (legal). Dar fetita
de 9 ani din ea Inca tanjea dupa recunoasterea talentului
care o facuse atunci si se simta ,,suficient de buna“. Insa,
dorind sd urce 1n ierarhia corporatista, Kate si-a ignorat
ferm dorinta.

Probabil ca acest model de comportament ar fi con-
tinuat daca in anul 2009 nu ar fi avut loc o serie de eveni-
mente traumatizante, care i-au dat impulsul de a-si urma
visul de a scrie, urmat de o grandioasa plecare la Paris,
pentru a asterne pe hartie un roman. Dupa sase luni saba-
tice, 60000 de cuvinte si o multime de croasanti, tot nu era
convinsd ca poate scrie, daramite sd mai si publice cartea!

Intorcandu-se la fabrica de bere, Kate era inca prinsa
intr-un ciclu al negarii, cand a vazut un anunt mai aparte
pentru un curs de scriere — ,,Fii scriitorul care visezi sa
devii!*“ —, ce promitea sd examineze partea emotionald a
actului de a scrie. S-a inscris imediat.

Acesta a fost locul in care s-a Intdlnit cu tehnica
EFT. Dupa prima noapte de folosire a metodei de tapping,
s-a Intors acasd usor ametitd si si-a spus: ,,Am incercat
ciuddtenia asta cu tapotarea si ma simt intr-un fel diferit,
de parca am ceva mai multa incredere in mine.*

Practicand tehnica EFT si Reimprimarea Matricei,
in urmatorul an a renuntat la obiceiul de a fuma un pa-
chet de tigari pe zi, a redus consumul de droguri, a parasit
slujba pe care o avea in cadrul corporatiei si s-a lansat
ca scriitoare liber-profesionistd. Companii cunoscute au
semnat contracte cu ea inca din prima luna.

Kate se trezise! Isi infruntase convingerile si voia
sd-1 ajute si pe altii sa faca la fel, asa ca prin anii 2010 s-a
dus sd invete de la Karl. Cea mai mare parte a cursului de
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cinci zile si-a petrecut-o plangand, deoarece a fost nevoita
sa-si Infrunte trecutul. Dar 1n urmatorii trei ani, pe langa
faptul ca se ocupa de conducerea unei afaceri de succes
in domeniul literaturii si al publicarii de e-bookuri, Kate a
inlesnit numeroase intalniri pentru grupuri de practicanti
de EFT, s-a intalnit cu sute de clienti si a sustinut prele-
geri cu tema Creativitatea EFT. De asemenea, 1-a ndscut
fara dureri si fara medicatie pe fiul ei, ,,cel mai spiritual,
mai plin de bucurie si mai intens eveniment* al vietii sale,
folosind o combinatie de Reimprimarea Matricei, EFT si
Hypnobirthing?.

Foloseste cartea aceasta in felul tau

Prima carte avand ca subiect Reimprimarea Matricei
s-a vandut in peste 15000 de exemplare in Intreaga lume
si a fost tradusa 1n 9 limbi. Multi practicieni ne-au spus ca
o folosesc constant. Cartea de fata este actualizatd cu ul-
timele descoperiri in domeniul Reimprimarii Matricei si
prezinta o tehnicd simplificatd, precum si partea stiintifica
ce sta la baza acestor descoperiri.

Cartea, suficient de detaliatd pentru psihologii cu
experientd de ani de zile in tehnicile clasice de lucru si in
EFT, are o abordare simpla pentru cei care abia descopera
lumea autoajutorului si psihologia energiei.

Cititorul are Tn mana un instrument puternic, ce i
va permite sa-si exploreze convingerile de baza si sa-si
schimbe tiparul obisnuit de gandire, ajutandu-l totodata
sa valorifice intreaga putere a legii atractiei. Si daca
poti schimba ceea ce crezi, atragandu-ti ulterior in viata

2 Metoda de hipnozd in timpul nasterii menitd sd diminueze
frica, reducand sau chiar eliminind, de cele mai multe ori, durerea
asociatd. (n. tr.)
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lucrurile de care ai nevoie, ei bine, atunci poti schimba
orice, inclusiv constiinta colectiva.

Am creat aceasta carte pentru ca tu sd-ti poti analiza
profund problemele de viatd pe care vrei sa le rezolvi, ce-
randu-ti mai intai sa-ti examinezi convingerile si campul
morfic si, bineinteles, sa faci cunostinta cu tehnica clasica
de Reimprimare a Matricei.

Te invitdm sa privesti aceastd carte ca pe un instru-
ment ce te ajuta sa-ti Ingrijesti bogatul peisaj interior.
Lucrarile mintii tale ar putea fi vazute ca un mediu natu-
ral complex, cu straturi de flori, plante si ierburi ce cresc
de-a lungul raurilor si al izvoarelor repezi. Acest peisaj
este interconectat si, avand grija de o bucatica din el sau
construind un simplu baraj, obtii efecte pentru intregul
mediu. De exemplu, indepartand buruienile dintr-o zona,
scad sansele ca ele sa se Imprastie si in alte parti.

Reimprimarea Matricei iti ofera instrumentele nece-
de vie si In continud crestere si transformare, cu fiecare
anotimp si gand pe care il ai. Ii poti explora frumusetile si
chiar poti planta seminte de incredere acolo unde altadata
cresteau buruieni.

Orice gradinar devotat ti-ar spune cd pentru a creste
si mai ales pentru a mentine o gradina sdnatoasa este ne-
voie de dragoste, atentie si implicare. Asadar, esti pregatit
sa cresti o padure tropicala luxurianta?




Partea I

Magia din spatele
Reimprimarii Matricei




Capitolul 1

Puterea convingerilor

,»Cea mai mare revolutie a generatiei noastre
este descoperirea faptului cd oamenii isi pot
schimba viata prin schimbarea atitudinii inte-
rioare a mintii.*

William James

Convingerile sunt rauri ce curg in peisajul interior
al mintii. Sunt sursa de viata pentru solul ei fertil si afec-
teaza tot ceea ce creste acolo. Deci ce crezi despre tine?
Crezi ca esti un parinte bun? Esti eficient la serviciu? Esti
destept, bogat si talentat? Sau crezi ca ai putea obtine mai
mult in viatd? Cat de sanatos crezi ca esti? Privesti lumea
ca pe un mediu sigur? Este lumea plina de iubire sau cauti
inca necontenit dragostea?

Poate ca e prima oara cand iti sunt adresate aseme-
nea Intrebari si nu esti foarte sigur cum ar trebui sa ras-
punzi. Convingerile sunt fluide, asemenea apei: trec si se
schimba. Creeaza noi carari prin mintea noastra si, cu cat
au mai multa putere, cu atat devin mai puternice. S-ar pu-
tea sa ne trezim ca avem de-a face cu adevarate valtori.
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Cu totii avem sute de convingeri diferite despre noi
ingine si despre lumea care ne inconjoard. Unele ne sunt
de ajutor, altele, nu. Insa toate ne afecteaza viata.

In medicina alopata, puterea absoluti a sistemului
de convingeri este demonstrata prin efectul placebo sau
,medicamentul fals“. Placebo nu trebuie neaparat sa aiba
forma unei pastile — poate fi o crema, o injectie sau chiar
o interventie chirurgicald; dar, cand credem 1in el, ne va
imbunatati starea de sdndtate. Cercetatorii au facut chiar
masurdtori, folosind variabile precum culoarea, dozajul
sau firma producatoare. Foarte interesant a fost faptul ca,
prin cresterea dozajului, s-au obtinut efecte mai puternice.
O cutie stralucitoare cu o capsuld, in loc de o tableta, ori o
injectie vor avea efecte mai bune.?

Autoritdtile din domeniul sanatatii sunt constiente
de efectul placebo. Conform Serviciului National de
Sanatate al Regatului Unit, ,,efectul placebo este un exem-
plu al modului in care asteptdrile si convingerile noastre
pot aduce modificari reale in corpul fizic. Este un feno-
men pe care nu-l intelegem pe deplin, dar il vedem déand
rezultate in tot felul de moduri i in varii circumstante®.

[ata, ca exemplu, un studiu despre ameliorarea dure-
rii in care unui grup de studenti li s-a spus ca vor participa
la un studiu pentru un nou medicament iImpotriva dureri-
lor, numit ,.trivaricaina“. Era o lotiune de culoare maro-
nie, ce trebuia aplicata pe piele. Avea miros asemanator
unui medicament, Tnsa continea doar apa, iod si ulei de
cimbru: era un placebo. Bineinteles ca studentilor nu li s-a
spus acest lucru. Cel care le administra ,,medicamentul*

* D. Keogh si L.L. Harris, ,,The placebo effect (2009), www.
nhnepulse.org/video-the-placebo-effect (accesat pe 20 ianuarie 2014).

# UK National Health Service, ,,The placebo effect”, www.
nhs.uk/Livewell/complementary-alternative-medicine/Pages/place-
bo-effect.aspx (accesat pe 9 iunie 2013).
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purta manusi si halat alb. Fiecarui student i s-a aplicat tri-
varicaina pe un deget aratator, lasandu-1 pe celalalt netra-
tat. Apoi, fiecare deget a fost strans cu putere, ca intr-o
menghina.

Studentii au declarat ca simt, in mod cert, o durere
mult mai putin intensa in degetul tratat. Se asteptau ca
»medicamentul sa reduca durerea si, bineinteles, au sim-
tit mai putina durere. Desi trivaricaina era un medicament
fals, asteptarile si convingerile lor au avut rezultate reale.’

Acesta este doar unul dintre sutele de teste clinice
care demonstreazi puterea placebo. In esenti, ceea ce cre-
dem ne poate vindeca. Autoritatile medicale stiu acest
lucru. In 2013, in luna martie, 783 de medici au fost inter-
vievati cu privire la modul in care folosesc pastilele din za-
har —un tratament despre care ei stiu cd nu are nicio valoare
medicald — pentru a veni n sprijinul recuperarii pacientilor.
Intr-un procent coplesitor, de 97%, medicii au admis faptul
ca au recomandat pastila din zahar si 1 din 100 de medici a
prescris placebo cel putin o data pe saptamana.®

Puterea pastilelor placebo a devenit mai bine cunos-
cutd Tn mare parte datorita lui Irving Kirsh, profesor la
Harvard Medical School. Kirsh a recuzat eficienta anti-
depresivelor, o industrie ce aduce venituri de 11 miliarde
de dolari anual. Continuand un studiu din anul 1998, el
a invocat Legea privind libertatea informatiei si a obti-
nut de la companiile farmaceutice americane date nepu-
blicate ale unor studii clinice legate de antidepresive. A

5 G. Montgomery si Irving Kirsch, ,,Mechanisms of placebo
pain reduction: an empirical investigation®, Psychological Science,
vol. 7, nr. 3, 1996, pp. 174-176.

6 J. Howick, F.L. Bishop, C. Heneghan, J. Wolstenholme, S.
Stevens et al., ,,Placebo use in the United Kingdom: results from a
national survey of primary care practitioners®, 2013, www.tinyurl.
com/I18nh2w3 (accesat pe 10 ianuarie 2014).
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descoperit ca, atunci cand aceste date au fost incluse in
cele pe care le obtinuse initial, antidepresivele au avut re-
zultate mai bune in doar 20 dintre cele 48 de studii (mai
putin de jumatate!) si cd diferenta generala dintre medi-
camentele reale si cele placebo era ,,nesemnificativa din
punct de vedere clinic*’. Increderea in placebo era cea
care i influenta direct pe subiecti, avand astfel un impact
asupra psihologiei lor.

Placebo este latinescul pentru ,,voi face placere®. La
fel de puternic este antonimul lui, nocebo, care inseamna
,voi face rau“. Daca ni se spune ceva negativ, mai ales
de catre o persoand cu autoritate, precum un medic sau
un profesor, acest lucru poate avea la fel de multa putere
ca un placebo, deoarece credem cu tarie ceea ce ne spun
acestia. Daca, de exemplu, ni se spune cd mai avem de
trait o anumitd perioada de timp sau ca exista sanse mari
sd dezvoltam o anumita boald, exista posibilitatea sa cre-
dem acest lucru si, astfel, acea previziune devine realitate.

La polul opus exista numeroase rapoarte cu situatii
in care oamenii au ales sd nu creada in diagnosticul primit
de la medici, ci sa se vindece singuri, folosind diverse
tehnici, inclusiv Reimprimarea Matricei.

De unde provin convingerile?

Asadar, de unde provin aceste convingeri atat de
puternice?

Daca vrem sa intelegem cum ne dezvoltam sistemul
de convingeri, numarul magic este 6. Exista 6 feluri in

7 Citat in Kelly Brogan, MD, ,,A psychiatrist’s perspective on
using drugs®, 2013, http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/
2014/01/16/dr-brogan-on-depression.aspx (accesat pe 20 ianuarie 2014).
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care ne credm convingerile esentiale si multe dintre aces-
tea sunt formate Tnainte de varsta de 6 ani.

De ce inainte de 6 ani? Cercetdrile stiintifice au de-
monstrat ca, pana la varsta de 2 ani, unda dominanta a cre-
ierului nostru este delta si ca, Intre 2 si 6 ani, este theta.
Aceste unde au o energie mai scazutd decat cele pe care
le folosim mai tarziu in viatd. Delta are frecventa cea mai
scazutd, frecventa meditatiei profunde. Theta este starea
in care cei care hipnotizeaza ii aduc pe pacienti pentru a-i
ajuta sa fie mai receptivi la sugestii. Tot theta este asociata
cu relaxarea profunda, creativitatea, somnul usor si visarea.

Asa ne-a creat natura, astfel incat, atunci cand ne
nastem, nu avem niciun fel de amintiri constiente; in
esentd, suntem ca o carcasa goald, gata sa fie umpluta cu
amintiri si convingeri. Deci venim pe lume setati pe mo-
dul de absorbtie a informatiilor. In primii sase ani de viata
ne formam convingerile de baza si, daca intalnim oricare
dintre urmatoarele experiente, acestea vor fi, evident, cele
mai adanc inrddacinate in subconstientul nostru.

Concluziile bazate pe experienta traumatica

Daca traim un eveniment traumatic (de exemplu,
corpul nostru trece printr-o lupta sau trece printr-un zbor
cu avionul ori se afld la limita Inghetului), purtam in
subconstient concluziile pe care le tragem in urma aces-
tuia, astfel incat sa ni le reamintim automat atunci cand ne
confruntam din nou cu un eveniment asemanator.

Dupa multi ani in care i-am ajutat pe oameni sa-si
gestioneze sistemul de convingeri, stim ca acestea nu sunt
formate de trauma in sine, ci de concluziile pe care le tra-
gem in urma trdirii acelei traume. De exemplu, dacd 10 oa-
menti trec prin acelasi eveniment traumatizant, precum un
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tsunami, fiecare dintre ei va avea o alta convingere despre
sine ca urmare a aceleiasi experiente. Unul ar putea crede
ca ,,0 merita®, altul s-ar putea gandi ca lui ,,intotdeauna i
se intampla lucruri rele* sau ca ,,e ghinionist* etc. Acelasi
lucru se intampla si cu veteranii de razboi implicati In
acelasi conflict: fiecare are altd convingere legata de tim-
pul petrecut pe front. Si la fel se explica de ce unii oameni
raman cu un sindrom posttraumatic sever, in timp ce altii
reusesc sa gestioneze foarte bine amintirile legate de eve-
nimentele petrecute in lupta.

Experienta invatarii

Cand trdim o experienta intensa de invatare, aceasta
ajunge direct in subconstient, astfel incét sa nu fim nevoiti
si o reinvatam la infinit. In esenta, toate abilitatile noastre,
precum mersul si vorbirea, sunt experiente complexe de
invédtare. Cu toate acestea, formulam in continuare pro-
grame suplimentare, bazate pe informatii noi, cu impact
asupra noastra.

Sugestia posthipnotica

Cand ne aflam intr-o stare de constiintd modifi-
catad si ni se face o sugestie, aceasta ajunge automat in
subconstient. Putem fi Intr-o asemenea stare hipnotica in
prezenta medicilor, a profesorilor sau a oricarei alte per-
soane cu multd putere asupra noastra, facindu-ne sa ne
simtim neputinciosi — fapt care ne poate duce intr-o stare
posthipnoticd. De aceea este important sa ludm in con-
siderare efectul nocebo: cuvintele rostite de oamenii ,,cu
autoritate* ne pot ajuta sau ne pot face rau.
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Predarea

Ne aflam intr-o stare sugestibila si atunci cand sun-
tem elevi. Multi oameni rezoneaza cu aceasta stare, de-
oarece isi pot aminti usor vremurile in care profesorii le
spuneau cd ,,nu-si dadeau suficient silinta® sau ca erau
,vorbareti* ori genul acela de elev care ,,deranjeaza ora“.
Daca le adaugdm acestor sugestii si cateva dintre rapoar-
tele primite de la scoala, acelea pe care parintii le citesc
cu voce tare, vom avea la un loc experienta traumatizanta
a Invatarii si a predarii.

Modelarea inconstienta

In primii ani de viatd invatim foarte multe copiin-
du-ne parintii, si nu facand ceea ce ei ne spun. Acest lucru
continud intreaga viatd (ne modeldm urmand exemplul
unor vedete sau al unor colegi de serviciu), insd potentia-
lul maxim este in primii ani de viata, atunci cand ne aflam
in starea theta, asemanatoare cu un burete, cand informa-
tiille merg direct in baza de date a subconstientului.

Repetitia

Si acest lucru e legat de modelare, deoarece, daca
repetdm o actiune, ea merge direct in subconstient. Din
acest motiv, afirmatiile functioneaza o perioadd de timp.
Repetarea unei afirmatii o data sau de douad ori nu va avea
niciun efect (in afara de a ne face sa ne simtim mai bine n
clipa respectiva); dar facand constant acest lucru, diferite
trasee neuronale se vor schimba in creier, fenomen cunos-
cut ca neuroplasticitate.
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Dr. David Hamilton, specialist in acest domeniu
si biochimist, a demonstrat in cartea sa How Your Mind
Can Heal Your Body ca orice gand pe care 1l avem creeaza
schimbari microscopice 1n structura creierului. Conexiunile
neurologice (cdile de comunicare dintre celulele creierului)
devin mai dense cand repetam constant un gand anume.
Deci, cu ajutorul afirmatiilor, al repetitiei si al vizualizarii,
gandurile schimba, practic, structura fizica a creierului.?

Cand intelegem starea undelor din creierul copiilor,
impreund cu cele 6 moduri in care convingerile ajung in
subconstient, este usor sd ne ddm seama de ce un sistem
atat de puternic al convingerilor s-a dezvoltat in jurul me-
dicilor si al medicinei alopate. Un copil este dus la medic
cand nu se simte bine (experienta traumatizanta). Medicul
este figura unei persoane pe care parintii o ascultd cu
atentie (sugestie posthipnotica si modelare inconstientd).
Medicul 1i da copilului niste medicamente si ii spune cd il
vor face sa se simta mai bine (experienta Invatarii). Ciclul
acesta continud toata copilaria (repetitia). Nu va fi nicio
surprizd faptul cd sistemul de convingeri creat in jurul
efectului placebo este unul dintre cele mai puternice si mai
usor de testat.

Fluiditatea convingerilor

Asemenea apei, convingerile sunt fluide — ele curg,
isi schimba cursul si se filtreaza in noi curenti. Avem con-
vingeri de bazd, care se extind si se generalizeaza. Se ra-
sucesc 1n jurul lor, in functie de ceea ce ni se Intampla In
viatd in momentul respectiv.

8 David Hamilton, How Your Mind Can Heal Your Body, Hay
House, 2008.
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In 2013, Arielle Essex, instructoare transformatio-
nala si autoare de bestselleruri, a vorbit in cadrul conven-
tiei de Reimprimare a Matricei despre un client cu care
lucrase. Sa-i spunem Lucas. Lucas suferea de atacuri de
panica si, de-a lungul timpuluiin care au lucrat impreuna,
el si Arielle au vizualizat procesul prin care acest gand al
sdu se rasucea printre convingerile lui:

Sunt prins in
capcana!

P Foc o npen, |
DEPRIMAT:

Ce rost are? MANIOS!
Mi ascund in scap!!!
- spatele oameni|
lor puternici. | N N
NU SUNT ¢ 78 : upot:
SUFICIENT INu ar trebui =
M7 | DOAR DACA i mi se
lideza- | CASTIG. DE BUN f intample (J

P
magesc p SR
- —_—l(_lb $ e

oameni. Am esuat! 2 s JAr trebui sa evit sa se intimple astaAI

Sunt prost, nu -
i S ot si invit. |Daca primesc
Nu merit P i ajutor, acesta

aprecieri. hu functioneaza
niciodata.

Rasucirea gandurilor printre convingeri

Trebuie sa

Castigul = nimic.

S

Sunt BINE

Lucas era cel mai mare dintre copiii familiei sale,
iar tatal lui era directorul scolii din localitate si un spor-
tiv impatimit. Acesta I-a Tndrumat pe Lucas astfel incat
sd reuseasca atat in mediul universitar, cat si pe terenul
de fotbal. Dar talentele lui Lucas nu se incadrau in ni-
ciunul dintre aceste domenii si el simtea continuu ca-si
dezamdgeste tatadl si ca ,,nu e suficient de bun®. Mai
mult decat atat, descoperise ca, de cele mai multe ori,
tatdl sau facea mici aranjamente, astfel incat el sa cas-
tige din cand in cand.





